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TITULACIO

Técnic/a en Dietética i Nutricio

QUINA DURADA TE AQUEST CICLE

FORMATIU?
e Durada 2000 hores en 2 cursos académics.

e Formacié en centre educatiu: 1590 h.
e Formacio en centres de treball: 410 hores.
Horari de tarda(15 - 21:30 h).

AMB QUINA TITULACIO PUC ACCEDIR?

e Batxillerat

e CFGM

e CFGS

o Titol FP2

e Prova d accés

DESCRIPCIO

Aquest cicle forma per elaborar, dissenyar i
supervisar dietes adaptades a persones i col-lectius
d’acord amb les seves necessitats nutricionals o
patologies especifiques. Controlar la composicid
qualitativa i quantitativa dels aliments i determinar
la qualitat higiénica—dietética. Supervisar la
conservacio, manipulacié i transformacié dels
aliments de consum huma. Realitzar assaigs fisics—
quimics i de laboratori quimic i microbiologia en
aliments, begudes i altres preparats nutritius.

QUE ESTUDIARAS?

Crédit 1: Organitzacid i Gestid de I'drea de
treball assignada en la unitat/gabinet de
dietética (66 h)
Crédit 2: Alimentacié Equilibrada (270 h)
Crédit 3: Dietoterapia (240 h)
Credit 4: Control Alimentari (180 h)
Credit 5: Microbiologia i Higiene alimentdria
(180 h)
Crédit 6: Educacid Sanitdria i Promocid de la
salut (90 h)
Credit 7: Fisiopatologia Aplicada a la
Dietética (240 h)
Credit 8: Relacions en I'ambit de treball (66
h)
Creédit 9: Formaci6 i orientacié Laboral (60
h)
Crédit 10: Formacid en centres de treball
(410 h)

o Prdctiques en empresa

o Projecte Erasmus+ de prdctiques a

I'estranger

Credit 11: Sintesi (72 h)
Credit 13: Sostenibilitat alimentaria (66 h)
Crédit 14: Coaching emocional per millorar
els habits alimentaris de I'entorn (60 h)

“ Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

DE QUE TREBALLARAS?

Técnic/a en:
Técnic/a en dietética i nutricié
Responsable d'alimentacié en empreses de
servei d'dpats
Técnic/a en higiene dels aliments
Consultor/a en alimentacié
Educador/a sanitaria

CENTRES DE PRACTIQUES
COL-LABORADORS

Practiques en empreses de Santa Coloma,
Badalona i Barcelona:
Hospitals publics de 2n i 3r nivell
Empreses de caterings
Herboristeries
Consultoris de nutricié



